
-Caminar despacio atentos al terreno
-Usar calzado de seguridad que tenga buen agarre al

suelo (anitdeslizante)
-Dejar las zonas de paso despejadas de objetos (ramas,

herramientas, cajones)

DESCRIPCIÓN

Riesgo de
golpes/cortes
con objetos o
herramientas

Riesgo de caída
de personas al

mismo nivel

Riesgo de
proyección de
fragmentos o

partículas
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
TAREA

1, 2, 3,
4, 5, 6, 7

RIESGO
-Por caídas al transitar por el campo por

terrenos irregulares
-Tropiezos con objetos en el suelo como
ramas podadas, herramientas de trabajo,

cajones

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Por subir a los árboles.
-Usar medios auxiliares como escaleras

-Usar medios improvisados como cajones 
-Al subir y bajar de la maquinaria como

tractores

-Prohibido subir a los árboles. Utilizar herramientas
con pértiga para llega a zonas altas

-Usar escaleras homologadas con tacos
antideslizantes y sistema antiapertura

-Prohibido utilizar medios improvisados como cajones.
-No saltar del tractor, subir y bajar frente a la escalera.

1, 2, 4, 5,
7

5, 6, 7 -Apilar cajas o sacos unos sobre otros
-No hacer apilamientos inestables, en terrenos

irregulares o en pendientes.

Riesgo de
caída de

personas a
distinto nivel

Riesgo de caída
de objetos por

desplome

Riesgo de caída
de objetos en
manipulación

-Caída de herramientas manuales, cajones
de recolección, cajas o envases de productos

fitosanitarios

-Utilizar guantes para riesgos mecánicos y calzado de
seguridad

1, 2, 3,
5, 6, 7

1, 2, 3,
4, 5, 6, 7

- Uso de herramientas manuales
- Mantenimientos de máquinas

- Al enganchar desenganchar aperos
- Ramas de los árboles.

- Utilizar guantes para riegos mecánicos y calzado de
seguridad

- Asegurar que las máquinas están paradas antes del
mantenimiento

- Asegurar que el tractor está inmovilizado
completamente para enganchar desenganchar aperos.

- Precaución al circular por los campos para evitar
golpes con ramas de los árboles

1, 2, 4,
5, 7

-No usar máquinas sin protecciones
-Utilizar gafas de protección o pantalla facial

-Las partes de las máquinas en movimiento tiene que
estar protegidas.

-Para el mantenimiento asegurarse que la máquina está
parada.

-El cardan del apero estará siempre protegido 
- No situarse entre el tractor y el apero cuando el tractor

esté en movimiento

Riesgo de
atrapamiento
por o entre

objetos

1, 3, 4

-Partes de la máquina en movimiento sin
proteger

-Tareas de mantenimiento de máquinas
-Cardan del apero sin proteger

-Al enganchar desenganchar aperos

-Uso de herramientas manuales como tijeras,
serrucho.

-Uso de motosierra, tijeras eléctricas
-Uso de la desbrozadora manual

- Uso de la trituradora mecánica y la
desbrozadora mecánica sin protecciones.

- Uso de productos fitosanitarios



RIESGO DESCRIPCIÓN

Riesgo por
Exposición a
temperaturas

extremas

Riesgo por
exposición a

sustancias que
generen polvo,

humo,
gases o
vapores.

Riesgo de
incendios

-Uso de combustible inflamable como la
gasolina para máquinas como motosierra,

desbrozadora.
-Quemas agrícolas

ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO

-El tractor estará provisto de cabina homologada o barra
antivuelco. Se hará uso del cinturón de seguridad.

-El tractor pasará las revisiones reglamentarias (ITV)
-Mantener 2 metros de distancia con bordes de taludes o

desniveles.
-Precaución en trabajos con pendientes

-Llevar enganchado al tractor aperos proporcionados al
tamaño de estos.

Elaborado por: En colaboración de: Financiado por:

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
EN EL SECTOR CITRÍCOLA

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

TAREA

-Vuelco del tractor

MEDIDAS PREVENTIVAS

2, 4, 5,
7

1, 2, 3,
4, 5, 6, 7

Levantamiento de pesos como cajones de
recolección, sacos de fertilizantes, cajas de

productos fitosanitarios, herramientas de
trabajo y mochilas manuales.

Posturas forzadas trabajos manuales como
tareas de poda, aplicaciones de productos

fitosanitarios, recolección.

Movimientos repetitivos en trabajos
manuales como en tareas de poda,

recolección, y aplicación de productos
fitosanitarios 

-Para levantamiento de pesos mantener la espalda recta y
flexionar las rodillas, mantener carga pegada al cuerpo;

evitar >25 kg (hombres) y >15 kg (mujeres)
-Para posturas forzadas, evitar tareas por encima de los
hombros o por debajo de las rodillas durante un tiempo

prolongado.
-Para movimientos repetitivos, alternar con otras tareas

y/o realizar descansos.

Riesgo de
atrapamiento

por vuelco
de máquina

Riesgo de
sobresfuerzos

1, 2, 3,
4, 5, 6,

7

-Evitar horas de mayor exposición a altas temperaturas
-Realizar pausas a la sombra

-Beber agua de forma frecuente
-Llevar ropa ligera

Llevar gorra o sombrero
-Ponerse crema solar

BAJAS TEMPERATURAS EN INVIERNO -Usar ropa térmica, guantes, gorro y calzado adecuados
-No consumir alcohol

-Uso de productos fitosanitarios -Usar los Equipos de protección individual
correspondientes (Mascarillas para polvo (espolvoreo),

mascarilla con filtro para gases y vapores (pulverización),
Guantes para aplicaciones, calzado para aplicaciones,

gafas antiimpacto, ropa de trabajo (mono para
aplicaciones).

-No realizar mezclas no autorizadas.
-Si utilizamos el tractor para aplicaciones, se recomienda
que este lleve cabina presurizada, con filtros de carbono

5

1 , 3 ,4

-Llenar el depósito de la máquina (motosierra,
desbrozadora) con el motor parado y frio.

-Prohibido fumar cerca de la motosierra o el combustible.
-Para las quemas agrícolas se seguirán los siguientes

pasos:
1. Pedir permiso al ayuntamiento.

2. Asegurar condiciones climatológicas adecuadas.
3. Permanecer presente durante toda la quema.

4. Disponer de medios de extinción (extintores, agua,
manguera).

5. Asegurar que la quema no se reavive (usar arena o
tierra).


