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DEFINICIÓN
Consideraciones generales:

A. Las herramientas manuales se
utilizarán exclusivamente para el uso
que han sido diseñadas. 

B. Las herramientas manuales deben
estar en perfectas condiciones de uso
y deben ser seguras. En caso de tener
desperfectos y/o falten elementos de
seguridad, debe descartarse su
compra (y su uso)

C. Utilizar de Equipos de Protección
Individual en función de la
herramienta que utilicemos.

D. Seleccionar la herramienta más
apropiada según la tarea a realizar.

E. Seleccionar la herramienta más
apropiada según el lugar o espacio de
trabajo. 

F. Seleccionar las herramientas más
apropiada según la mejor postura de
trabajo. 

G. Realizar los mantenimientos en la
herramienta manual. 

SERRUCHO

TIJERA DE 1
MANO

TIJERA DE
2 MANOS

Utilizar guantes de seguridad anticorte
 Mantener la distancia
Utilizar gafas de protección
Utilizar funda portaherramienta
Realizar los mantenimientos
oportunos
Intentar que la posición de la muñeca,
codo y hombro no esté en postura
forzada,
Alternar con otras tareas o realizar
pausas periódicas

Utilizar guantes de seguridad anticorte
 Mantener la distancia
Utilizar gafas de protección
Utilizar funda portaherramienta
Realizar los mantenimientos oportunos
Intentar que la posición de la muñeca
no esté en postura forzada,
Alternar con otras tareas o realizar
pausas periódicas

Utilizar guantes de seguridad anticorte
 Mantener la distancia
Utilizar gafas de protección
Realizar los mantenimientos oportunos
Intentar que la posición de la espalda y
hombros no esté en postura forzada,
Alternar con otras tareas o realizar
pausas periódicas

GAFAS DE
PROTECCIÓN

GUANTES DE
SEGURIDAD
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Utilizar guantes de seguridad
Mantener distancia
Utilizar gafas de protección 
Utilizar funda portaherramienta 
Realizar los mantenimientos oportunos
Posición de la muñeca no doblada
Alternar con otras tareas

Utilizar guantes de seguridad
Mantener distancia
Utilizar gafas de protección 
Utilizar funda portaherramienta 
Realizar los mantenimientos oportunos
Posición de la muñeca, codo y hombro
no forzada
Alternar con otras tareas

Utilizar guantes de seguridad
Mantener distancia
Utilizar gafas de protección 
Utilizar funda portaherramienta 
Realizar los mantenimientos oportunos
Posición de la mano, muñeca y codo no
forzada
Alternar con otras tareas

Utilizar guantes de seguridad
Mantener distancia
Utilizar gafas de protección 
Extremar la precaución
Realizar los mantenimientos oportunos
Evitar posturas forzadas
Alternar con otras tareas


